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Post-Cup: Communiqué de presse du 9 juin 2010
Frauenlauf Berne

Objectif: une victoire suisse à l’épreuve du jour

A la 24e édition de la Schweizer Frauenlauf de dimanche prochain, Sabine Fischer vise la victoire à la Post-Cup et, pourquoi pas, la victoire à l'épreuve du jour. A leur tour, Mirja Jenni et Martina Strähl ont aussi des chances de monter sur le podium. 

La Schweizer Frauenlauf et Sabine Fischer n’ont jamais fait vraiment bon ménage. L’année dernière, l'athlète de Rapperswil était présente. Mais une rupture du ligament rotulien au genou l’avait empêchée de prendre le départ. Elle avait dominé le warm-up de la catégorie montante Girls Sprint. Et il y a cinq ans, elle était là et faisait office de lièvre sur le 10 km. Aujourd’hui, les données sont différentes. Sabine Fischer est en bonne santé et la Schweizer Frauenlauf s’intègre à son planning de la saison. 

Et Sabine Fischer a déjà atteint les minima du 5 000 m pour le championnat d’Europe qui se disputera fin juillet à Barcelone. La Frauenlauf lui sert de motivation pour la compétition. «La distance me plaît et le superbe parcours et l’ambiance unique me motivent.» L’épreuve du 5 km lui servira d’ailleurs à faire un bilan de sa forme. Et Sabine Fischer prend le départ avec de fermes résolutions. «Je vise non seulement la première place au classement de la Post-Cup, mais aussi la victoire à l’épreuve.» 

Une tâche qui n’a rien de facile. Car l’Ethiopienne Tsige Worku, victorieuse l’année dernière et lauréate de la Frauenlauf de 2005, ne cache pas non plus ses ambitions, tout comme Aniko Kalovics, deuxième l’année dernière et vainqueur en 2007. De surcroît, la Hongroise expérimentée aimerait bien réaliser le doublé GP Berne/Frauenlauf. Mais Sabine Fischer se sent en forme. Ces dernières semaines, elle est parvenue à faire de grands progrès au niveau de l’intensité du rythme et de sa capacité à sprinter. Pour elle, il est donc logique de prétendre aussi au classement général de la Post-Cup. Après sa victoire à Chiètres, une victoire à la Frauenlauf lui permettrait d'améliorer considérablement sa place au classement provisoire après son impasse sur le GP Berne. 

Jenni veut montrer qu’elle est en forme
Mirja Jenni est actuellement leader du classement général provisoire de la Post-Cup. Victorieuse en 2006 et en 2007, elle s’est fixé des objectifs très ambitieux pratiquement deux ans après avoir subi une opération aux deux talons. Après son comeback à la fin de l’automne dernier, elle a retrouvé un très haut niveau de performances. Et soudain, le championnat d’Europe est à nouveau d’actualité pour elle. Le week-end dernier, elle a raté sa première course pour atteindre les minima. Sur 10 000 m, elle a dû abandonner à Marseille en raison de douleurs au talon. «Je gère le problème, mais je ne peux pas dire avec sécurité que je serai à nouveau compétitive d'ici la Frauenlauf.» Elle prendra une décision au dernier moment. Pour elle, ses sentiments sont clairs: «La Frauenlauf est l’une de mes courses favorites, et j’aimerais montrer sur mes terres que je suis à nouveau en forme.» Elle aussi, visera à présent les minima pour le championnat d’Europe du 5 000 m. 

Strähl touchée
Martina Strähl a déjà prouvé sa bonne condition physique. Nouvelle sur le circuit, elle a remporté le classement général de la Post-Cup l’année dernière et a bien démarré la série cette année avec une victoire à la Course de Chiètres. Puis les succès se sont enchaînés. Pour sa première sur 10 000 m, elle a atteint avec brio les minima du championnat d’Europe. Mais depuis, plus rien ne va. Une inflammation du tendon fléchisseur du gros orteil lui cause des douleurs dans l’articulation tibio-tarsienne. Actuellement, cette blessure l’oblige à augmenter sa part d’entraînement sur la bicyclette. Absente au GP Berne, elle hésite à prendre le départ de la Frauenlauf pour minimiser les risques. Pourtant, elle pense pouvoir s’aligner à cette épreuve. L’année dernière, elle avait remporté la 3e place en se classant meilleure Suissesse. 



Pour de plus amples informations: www.post-cup.ch
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