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Post-Cup: Communiqué de presse du 18 mai 2010
Grand-Prix de Berne

Suspense autour de Röthlin & Cie. 

Les 10 miles de Berne tout comme l’Altstadt-GP du Grand-Prix de Berne attirent l’élite suisse de la course à pied. Presque toutes les stars seront au rendez-vous, en commençant par Viktor Röthlin, Christian Belz, Maya Neuenschwander, Patricia Morceli et Mirja Jenni. 
L’issue des quatre épreuves valant pour la Post-cup promet d’être disputée. La course principale réservée aux hommes est très attendue. Figure emblématique du marathon, Viktor Röthlin (Sempach/STV Alpnach) décidera après les 16,1 km du GP de Berne s’il enchaînera directement sur la préparation de 14 semaines, spécifique au marathon en vue des championnats d’Europe de Barcelone. Le sixième des JO, troisième du Mondial et deuxième du championnat d'Europe prendra sa décision en fonction de son résultat au GP. Il tiendra aussi compte de ses sensations au cours de ces dernières semaines. Qui pour lui ne font aucun doute, d’ailleurs: «Mon niveau de forme progresse de jour en jour.» 

Le principal concurrent de Röthlin prétendant à la victoire à la Post-Cup sur la longue distance, devrait être Lukas Stähli, actuel leader du classement général provisoire. Mi-mars à Chiètres, l’athlète de 28 ans originaire de Rapperswil et membre du LC Meilen, a clairement surclassé Röthlin en se classant meilleur Suisse de l’épreuve. «J’ai bénéficié de circonstances plutôt inhabituelles», indique Stähli, «Je ne pense pas que cette situation se reproduira au GP.» En effet, il n’a pas oublié sa dernière confrontation avec Röthlin au Luzerner Stadtlauf de fin avril: «A cette épreuve, je n’ai pas lâché Viktor d’une semelle et n’ai pas pu tenir son allure.» Stähli veut maintenant courir à son propre rythme. 

Une bataille assurée chez les femmes
Sur le papier, l'épreuve principale féminine promet d’être très disputée. En effet, pas moins de trois coureuses de fond ayant gagné leur billet pour les Championnats d’Europe de cet été à Barcelone, s'aligneront au départ: Martina Strähl (Oekingen/LV Langenthal), Maya Neuenschwander (Hinterkappelen/ST Bern)  et Patricia Morceli (Cham/TV Cham). Martina Strähl, vainqueur du classement général de la Post-Cup l'année dernière, n'est pas sûre de prendre le départ de cette épreuve. Elle est gênée par des douleurs dans le talon. Des analyses médicales approfondies devraient en déterminer la cause cette semaine. «Je prendrai ma décision au dernier moment», indique l’athlète de 22 ans. Pour elle, la priorité est de participer au 10 000 m du rendez-vous européen. 

Pour Maya Neuenschwander et Patricia Morceli, la participation au GP est considérée comme faisant partie de leur préparation au championnat d’Europe. Mais chacune aborde la course d’une manière différente. En tant que spécialiste du marathon la plus rapide de Suisse, Maya Neuenschwander parle du GP comme d’un «autre test de forme qui a toute son importance». Elle avoue d’ailleurs que rien ne sera facile pour elle: «La topographie est plutôt favorable à la coureuse en montagne Martina Strähl, et Patricia Morceli a une vitesse de base plus élevée, ce qui parle en faveur de ces athlètes sur cette distance intermédiaire.» «J’ai augmenté à nouveau ma distance à l’entraînement», indique Neuenschwander, «et je suis curieuse de voir si cela me réussit.»

De son côté, Patricia Morceli doute de pouvoir mettre à profit ses atouts. En effet, une surcharge lui a provoqué des douleurs s’étendant du dos à la jambe droite. Conséquences: des problèmes au niveau du tendon d’Achille de la jambe gauche. Au prix d’une thérapie, elle a pu y remédier et reprendre la compétition. Et elle a aussi repris son entraînement pour le marathon. «Je vais tout simplement participer au GP et voir où j'en suis», déclare-t-elle. Elle a déjà réalisé un test de charge au Fläckelauf de Beromünster qui s’est soldé par une victoire. 

Belz et Jenni au Altstadt-GP
Au Altstadt-Grand-Prix de Berne, sur 4,7 km les candidats les plus sérieux à la victoire à la Post-Cup sont Christian Belz (Bremgarten/ST Bern) chez les hommes et Mirja Jenni (Oberwil/TV Länggasse Bern) chez les femmes. Belz, vainqueur au général de la Post-Cup en 2005 et en 2009, parle de «la très grande importance du GP». Il y court devant son public. Il a d’ailleurs gagné déjà six fois l’Altstadt-GP, la dernière fois en 2003. Après avoir assuré, lui aussi, sa qualification pour le championnat d'Europe avec son début de saison sur le 10 000 m aux Etats-Unis, il voit le GP comme un «moyen d’améliorer sa condition physique». Il a opté pour cette courte distance, car elle exige une période de récupération plus courte. 

De son côté, Mirja Jenni vise une victoire «qui prouvera son excellente forme». Elle aussi, pense au minimum de qualification pour le championnat d’Europe. Mais après son long retrait pour blessure jusqu'à la fin de l'automne (opération au tendon d'Achille), elle reste prudente: «Etre à Barcelone serait génial, mais ce n’est pas encore mon objectif.» 

En raison de leurs ambitions sur la piste (également à Barcelone), Philipp Bandi et Sabine Fischer renonceront à prendre le départ du GP de Berne. Bandi, qui courra sur 3 000 m à Rehlingen (D) le lundi de Pentecôte, déclare: «Même si renoncer à cette épreuve à domicile est difficile à accepter, c’est ce qui me convient sur le plan sportif.» Sabine Fischer est du même avis. Elle participera à l’épreuve de Bâle le lundi de Pentecôte. 


Pour de plus amples informations: www.post-cup.ch
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