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Post-Cup: Communiqué de presse du 20 mars 2010
Kerzerslauf

Le chemin du retour est encore long pour Röthlin
Le marathonien Viktor Röthlin a réussi un retour encourageant (4e) lors de la Course de Chiètres (15 km), en ouverture de la Post-Cup. Toutefois, le coureur alémanique a avoué "que le chemin pour revenir au sommet est encore long".

Avec une moyenne de 3'14'' au kilomètre, l'Obwaldien peut être satisfait même si ce temps ne le propulserait pas en tête du classement national. Malgré l'absence du duo bernois Bandi/Belz il a manqué le podium de la Post-Cup, qui récompense les meilleurs Suisses. "Aujourd'hui, c'était le coup d'envoi de ma préparation pour Barcelone, c'était très important mentalement pour moi", a voué Röthlin.

Le 1er août prochain, le recordman de Suisse du marathon (2 h 07'23) compte s'aligner lors des Championnats d'Europe en Espagne. Les prochaines semaines seront très importantes en vue de savoir si le talon droit de l'athlète résiste et si les séquelles de son embolie pulmonaire ne sont plus qu'un mauvais souvenir. A Chiètres, les premières impressions étaient positives.

Röthlin avait été opéré en novembre dernier, car son inflammation du talon n'avait jamais été vraiment guérie. Il avait disputé sa dernière course lors da course du Lac d'Äegeri le 24 juillet 2009. Il s'agissait alors déjà de son retour consécutif à ses problèmes aux poumons.

Pour ce "come-back", l'Obwaldien a ainsi concédé 46'' à Lukas Stähli (Wattwil), le vainqueur de la série nationale devant le Valaisan Tarcis Ançay. Il parcourt dàsormais près de 140 km à l'entraînement chaque semaine, contre 200 lors d'un "régime" normal. "Ces dernières temps, je me suis fait l'impression d'être comme un skieur sans neige", a-t-il avoué.

Stähli, le vainqueur du jour, était quant à lui tout à sa joie: "Je m'étais fixé un objetic de 'top 3', mais c'est une belle victoire". L'étudiant en économie de 27 ans a d'autres objectifs très ciblé pour cette année: la course de montagne de Wattwiler, les Championnats de Suisse sur 5000 et 10 000 m, ainsi que la Post-Cup.

Chez les dames, Sabine Fischer s'est imposée chez les femmes alors que la Glaronnaise n'a pas encore trouvé sa meilleure forme sur les longues distances après la saison en salle. Fischer vise une qualification pour le 5000 m des championnats d'Europe. "Après trois mauvais étés, je reviens en forme", a-t-elle apprécié.



Pour de plus amples informations: www.post-cup.ch
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