
Steckbrief von Bernadette Meier 
 

Nachname Meier  

Vorname Bernadette 

Wohnort Dreien (b. Mosnang SG) 

Geburtsdatum  16.01.1972 

 

Beruf Med. Praxisassistentin / z.Z. 2-fache Mutter 

Club LC Uzwil / LR Mosnang 

Trainer seit 2000 selbst 

Sponsoren   diverse  

Ausrüster Adidas 

 

Grösste Erfolge  

international 2009 Berglauf-EM 2. Rang mit Team Suisse 

  Berglauf-EM 6. Rang 

 2008: Berglauf-WM 2. Rang mit Team Suisse 

  Berglauf-WM 8. Rang 

  Berglauf-EM 6. Rang 

 2007: Berglauf-EM 1. Rang mit Team Swiss  

national  2009 SM Marathon (Zürich Marathon) 2. Rang (7. Rang gesamt) 

  SM Halbmarathon  1. Rang 

  Berglauf-SM 2. Rang 

 2008: SM-Cross Langdistanz 1. Rang 

  SM- Halbmarathon 2. Rang 

 2006-2007: 15-fache Medaillengewinnerin an Marathon-,   

Halbmarathon-, 10‘000m-, Cross- und Berglauf-SM-
Meisterschaft 

 

Bestleistungen  3000m: 9:56 

 10’000m Strasse: 35:36 

 Halbmarathon: 1:16.18 

Marathon: 2:40.46 

 
Grösse 1.61 m 

Gewicht 48 kg 

Hobbies z.Z. vor allem Laufsport, kreatives Arbeiten, Musik, Haus 

Motto Auch in der schlechtesten Situation lässt sich immer etwas Positives 
abgewinnen! 

Website www.bernadettemeier.ch 

http://www.bernadettemeier.ch/

