
Steckbrief von Christian Belz 
 

Nachname Belz 

Vorname Christian 

Wohnort Bremgarten bei Bern 

Geburtsdatum  11.09.1974 
 

Beruf Spitzensportler, wiss. Mitarbeiter am Bundesamt für Sport im Bereich 
Sportökonomie 

Club ST Bern 

Trainer Gerhard Dieboldswyler 

Ausrüster/Verpfl. Adidas 

Sponsor die Schweizerische Post (Post-Laufteam) 
 

Grösste Erfolge  

international  2006:  EM 4. Rang 10‘000 m 

 Cross EM 10. Rang  

 2005:  WM Final 10‘000m 

 Cross WM 28. Rang Short Distance 

 2004: Olympische Spiele Halbfinal 5000 m 

 2003: WM Final 5000 m 

 Cross WM 16. Rang Short Distance  

 2002: EM Final 5000, EM Halbfinal 3000 m Steeple 

 2001:  Cross EM 5. Rang 

 WM Final 3000 m Steeple 

 Universiade 3. Rang 5000 m und 3000m Steeple 
 

national SM Halbmarathon 1. Rang 
Sieger Post-Cup 2009 
16-facher Schweizer Meister 

 Sieger Post-Cup 2005 

 Schweizer Rekord 10‘000 m  

 Schweizer Rekord 3000 m Steeple 
 

Bestleistungen  Marathon: 2h15:07 

 Halbmarathon: 1h03:41 

 10‘000m: 27:53.16 

 5000m: 13:12.16 

 3000m: 7:50.62 

 3000m Steeple:  8:22.24 

 
Grösse 1.79 m 

Hobbies Sport allgemein, Familie, lesen 

 

Website www.christianbelz.ch 


