Steckbrief von Johnny Morgenthaler

Nachname Morgenthaler
Vorname Johnny
Wohnort Bern
Geburtsdatum 30.01.1979
Beruf Reallehrer
Club GG Bern
Trainer -

Ausrister/Verpfl. adidas

Grosste Erfolge
international 2010: Teilnahme CISM-Cross-WM Ostende (Kurzcross)
2009: Teilnahme Team-EM Bergen (3000 m Steeple)
Teilnahme CISM-WM Sofia (3000 m Steeple)
2008: Teilnahme CISM-Cross-WM Thun (Kurzcross)
Teilnahme Europacup Istanbul (3000 m Steeple)
2006: Teilnahme CISM-Cross-WM Tunis (Langcross)
2005: Teilnahme IAAF-Cross-WM (Kurzcross)

national 2009: Schweizermeister 3000 m Steeple
Schweizermeister Kurzcross
Bronze SM Halle 3000 m
2008: Schweizermeister 3000 m Steeple
Bronze SM Kurzcross
2005 - 2007: 2 x Bronze, 1 x Silber SM 3000 m Steeple

Bestleistungen 1500 m 3:52.10
3000 m Steeple:  8:54.52
5000 m: 14:25.91

10 km Strasse: 30:32.4

Grosse 1.90 m
Gewicht 74 kg
Hobbies Familie, Literatur, Grafik, Musik



